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GEWOOINT NIARTIN

In dit boekje schrijf ik vaker over Gewoon Martin. Maar hoe kwam hij

aan die naam?

Nadat Martin bij mij de opleiding tot lachcoach had gevolgd ging hij
de boer op, lachworkshops geven. Daar hoorde natuurlijk een website

bij, maar welke naam zou hij dit geven?

We brainstormden hierover. Elke keer {'ijdens ons gesprek zel hij: "ik ben
maar gewoon Martin." Hij hoefde niets ingewikkelcis. Geen
borsﬂ{lopperij. Zijn website kreeg daardoor de naam: gewoonlachen.nl.
Sinds die Jrijo.l, wanneer ik in mijn blogs en nieuwsbrieven schreef over

onze ervaringen met de lach, schreef ik over Gewoon Martin.

En zo is het gekomen.
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I DE LACHWINIREL

Vanaf het moment dat ik begon met de Lachwinkel, stelde ik me voor
hoe leuk het zou zijn om een heuse winkel te hebben. Eentje waar
mensen binnen zouden 1open om een lach te halen. Het allereerste
verhaaltie schreef ik vanuit het perspectief van de bezoeker. Dat ging

ZO:

Het belletje rinkelt als ik de deur opendoe en naar binnen stap. Vrolijke
waren ]iggen onder de toonbank uii’gesfa]d en in rekken ]angs de
muren liggen de artikelen verpakt in doosjes van twaalf stuks - een
clozi]'n.

Een vriendelijke kruidenier vraagt: "kan ik iets voor u doen?”

"Een dozijn lachjes alstublieft” antwoord ik.

"Welke bedoelt u precies?” zegt hij terwijl hij een greep doet in de grote
houten kast achter zich.
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Hier staan wel een dozijn keer een dozijn lachjes opgeslagen. Het gros
van de lachjes maakt je al blij als je ernaar kijkt. En als je ze hoort dan
kun je een glimlach niet onderdrukken. Zodra zijn hand in de buurt
van een doosje komt wordt er een lach gestart. Ik hoor de
kerstmannenlach, een ezellach, de deftige dames- en herenlach en een
ondeugende lach.

“Doe mij die laatste maar meneer,” zeg ik.

Hij glundert terwijl hij een doosje met twaalf ondeugende lachjes voor
me op de toonbank zet.

“Hier beleef ik zelf ook het meeste plezier aan, mevrouw,” zegt hij. “Kan
ik verder nog iets voor u betekenen?”

Nadat ik nog een zwarte rollende lach, een zuurstokroze glimlach en
een doosje lacherwtjes heb besteld, reken ik af.

“Dat is dan een cent mevrouw,” zegt de kruidenier, “want het is een
fluitje van een cent om u blij te maken, dat kan ik zo zien. Ik wens u
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heel veel plezier met het verspreiden van deze lachjes.”

Met een grote grijns op mijn gezicht verlaat ik de winkel. Ik kijk er nu
al naar uit hoe de gezichten van de mensen om mij heen oplichten als
ik hen deze lachjes overhandig.

Daarna draaide ik het om. Want tenslotte was ik zéIf die
lachwinkelier. Ik vroeg me af: welke mensen komen bij mij in de
winkel? Wie is zijn of haar lach kwijt?

==

Het was december. Zo ontstond het volgende verhaaltje over de
kerstman.
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De boer met Kiespijn

Het is een fraaie dag. De lucht is blauw, een enkel wit wolkje drijft
voorbij en de zon schijnt vrolijk door de ramen van de lachwinkel. Het
zonnetje schijnt precies in een stoffig hoekje zodat al die stofjes zichtbaar
worden. Een mooi gezicht zoals de stofjes dansen in de zon. Het doet me
denken aan vroeger, toen ik als kind ondersteboven op de bank lag om
naar de dansende stofjes in het zonlicht te kijken. Nu ik volwassen ben,
pak ik een emmer en een doekje en ga aan de slag. Lekker de boel
opfrissen.

Verhit kijk ik op als ik de winkelbel hoor. Ik heb de smaak te pakken
gekregen en alle lachdoosjes en lachflessen blinken en stralen weer in de
zon. Heerlijk. De meneer die binnenkomt ziet er ook verhit uit, maar dan
niet gezond. Zijn ogen staan droevig en hij heeft een grote zakdoek
rondom zijn gezicht gebonden. Zijn handen houden zijn wangen vast.

“Goedemorgen, wat kan ik voor u doen?" vraag ik.
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“Goedemorgen,” zegt de man terwijl hij zijn handen langzaam van zijn
gezicht haalt. “Kunt u mij helpen? Ik ben echt alle pret kwijt. De laatste
tijd kan ik alleen nog maar lachen als een boer met kiespijn.”

Ik had al zo'n vermoeden. Zijn wenkbrauwen staan donker naar
beneden gedrukt, zijn ogen somber en zijn mond is een dunne streep.
Aan een kant van zijn gezicht staat een wang een beetje bol.

“Wat vervelend voor u meneer, ik zal eens voor u kijken wat we
kunnen doen”

Ik doorzoek de grote apothekerskast achter mij want ik weet dat ik
daar nog een paar doosjes lachenalseenboermetkiespijnoplossers heb
liggen. Yes, daar vind ik het mooie witte doosje met een gek
klappergebitje erop.

“Dit is voor de directe eerste hulp en het is een goed idee als u hier
vandaag meteen mee begint.”

Ik doe het doosje open en laat zien wat erin zat. Een zevental zakjes
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Welkom in de Lachwinkel

In al die jaren dat ik in de Lachwinkel stond kwam er een bonte
verzameling klanten voorbij. Over een aantal van hen vertel ik in
dit rijk geillustreerde boekje. Zo komen fantasiefiguren als de
Kerstman en de Paashaas binnenhuppelen. Maar ook fantastische
mensen als de manager en de psycholoog vinden hun weg naar
de Lachwinkel. De problemen waarmee zij binnenkomen worden
creatief en met een lach opgelost. Het leest als een sprookje.

Saskia van Velzen (1968) richtte in 2012 de
Lachwinkel op. Sinds die tijd schreef ze ruim 500
artikelen over het fenomeen 'lachen zonder reden' en
bracht ze een drietal anderen boeken uit over de lach.
Samen met alle lachwinkeliers gaf ze meer dan 1000
lachworkshops aan meer dan 20.000 mensen. Ook
leidde zij samen met haar collega uit Belgié meer dan
250 mensen op tot lachcoach.

Haar motto: "Change the World. Smile."
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